
第一名 

題目：五倫五ㄐㄧㄥˋ-「競」之淺談 

在聽聞學校提倡的「美和新五倫」之內容時,令我最有感觸的,反而是 「五

倫五日ㄐㄧㄥˋ」中的「競」一字。因為，我覺得在我的人生當中，「競」這 個

字很重要,且在我的心中，「競」這個字不僅僅只是「競賽」的意思，以下讓我來

好好談一下我對「競」的想法吧!還記得，以前凡是聽到要出去競賽，內心都會

不由自主地害怕，怕自己沒有實力、怕競賽後成績不好,所以只要聽到競賽，我

能避就避。但現在的我想法不一樣了，我了解到競賽並沒有想像中的可怕,其實

就和在學校小考沒什麼兩樣!但我的意思並非指競賽和小考一樣簡單，而是我覺

得競賽和小考功能一樣，都可以讓自己了解此階段自己的實力和程度在哪裡。因

此,我慢慢地發現，自己越來越喜歡去比賽以了解自己的實力，也慢慢地在每一

場競賽中，學習到很多很多不一樣的東西。 

  而讓我有此轉變的原因在於國二的時候，學校開始舉辦一年一度的語文競賽，

曾比賽過國語朗讀且成績不錯的我，當然二話不說的就向老師提名自己想要參加

國語朗讀，但老師卻和我說國語朗讀已有人選，只剩下閩南語朗讀，詢問我是否

願意代表班級出賽。當下的我，內心糾結不已，因為我從來沒有閩南語朗讀的比

賽經驗，但這時老師也鼓勵我說:「我覺得妳能試試，即使沒有得名也沒有關係。」

於是我一邊鼓起勇氣答應了這個困難的挑戰，一邊也不斷安慰自己，雖然沒有經

驗，但和爺爺奶奶住在一起那麼久，閩南語的日常用語多多少少也是會說的。  

  就這樣，我開啟了我的「競賽」旅程。剛開始拿到閩南語的稿子時，真的看

了滿頭的問號，怎麼有些字自己根本沒看過?有些字詞怎麼看起來不太文雅?明明

在家都能說一口流利的閩南語，結果看到稿子上的字，卻成了哑巴。  

於是只能去詢問指導老師，這個字怎麼唸?那個字怎麼唸?在家也一直重複  

聽錄音檔，日復一日，終於迎來了比賽的日子了。即使到了比賽當天,我還是沒

有鬆解的一直在狂練，但在比賽會場装說了一件事，原來一屆的參賽者中，有強



大的對手，是上屆的閩南語朗讀第一名，甚至去年代表學校闖進了全 國大賽。

果不其然,那位同學才剛開口，我就不禁起了雞皮疙瘩,因為真的太厲害了!在強

敵環伺的情況下，還是輪到我上台的時刻了，不得不說，我的信心不只被打擊到，

整個人也緊張到不行，臨上台之前只能不斷安慰自己，告訴自己:「就豁出去一

次吧!妳沒有得名的壓力!真的不需要緊張。」但在朗讀的同時，我也注意到了台

下聽眾的竊竊私語，讓我更緊張自己是否哪裡唸錯了。  

  過了幾天，成績終於出來了。事過境遷，早已不抱任何期待的我，在看到榜

單上自己的名字時，還是驚訝的定格在原地了!因為，第一名的位子正是寫著我

的名字!當時那位上屆冠軍人也在現場看榜單，他成了第二名，當我們對到眼時，

我是不知所措的，但對方相當有氣度，也很有禮貌的向我說了聲「恭 喜!」不可

否認，那時我的內心充斥著喜悅。  

  雖然這只是一個小小的校內比賽，但對於我這個初試茅廬便能有此優秀成績

的人而言，無形中也增加了許多面對挑戰的勇氣，而且看到那位很厲害的同學展

現出的君子禮儀,更是讓我獲益良多。雖然我獲得代表學校出賽的資格，但很可

惜的沒辦法一路過關斬將，比到全國賽去。而且，雖然這次得名相當令人開心，

但其實練習的過程真的很累，我甚至累到一度想放棄，放棄對自己要求盡善盡美

的尺度，所幸，我撐過來了。  

  從這次的競賽之後，我也開始願意去挑戰沒試過的比賽項目，我開始喜歡測

驗自己，當然也很喜歡得名的成就感，但即使在比賽中沒有勝出，我也慢慢學會

了欣賞得獎者的表現或作品來檢視自己的不足之處，我覺得不論是何種競賽,只

要有興趣都可以嘗試去闖闖看，不僅僅是挑戰他人，更是挑戰自己的能力極限，

因為「競」的重點從來都不是結果，而是在你付出努力後，獲得許多經驗的過程。 

  



第二名 

題目：服務一做別人生命中的天使 

《聖經》上說：「施比受更為有福。」我經常思考這句話的意涵,常常受惠別

人的我，是不是也應該主動去幫助別人？而不是被動地等著別人的给予國父孫中

山先生說過：「人生以服務為目的,不以奪取為目的。」讓我更加確信：付出的越

多，就能更富有，這是一種內在心靈的滿足與踏實，一味強求不屬於我們的東西，

只會讓人更貧乏空虚。 

  我自小就失去母親，家人擔心我會代表別人的家庭圓滿,對我倍加呵護寵愛，

讓我覺得親人對我的付出是應該的；可是從爸爸罹患口腔癌，奶奶也相繼中風後，

他們身體每況愈下，我隨之每天活在擔憂與恐懼中，經常處於無能為力的絕望裡，

這才發覺過去的我實在太愚昧了，竟認為親人的關愛是理所當然，仔細想想，要

是沒有身邊許多親友的協助，懦弱膽小的我怎能一路走到現在？他們的幫助是默

默支撐著我的強大力量，然而無知的我，卻不知道這些大大小小的幫助，是我得

以茁壯成長的莫大助力。 

  因著這樣的覺醒，我毅然選擇護理科，希望自己也能成為他人的助力，將來

能照顧家人，照顧所有需要的人。或許家人已無法提供我如從前一般的呵護，但

我永誌在心,是該輪到我一肩扛起家庭生計的責任了；儘管我現在還只是一個護

理科學生，但「服務」與「給予」對我而言，就像是使命般的存在。 

  我永難忘忘懷那個風雨交加的夜晚，外頭颱風如野獸般瘋狂咆嘯，醫院裡的

護理師們本該交班回到自己的住處去躲避風雨，卻都選擇留下來協助巡視各個病

房。他們幫病患加蓋厚被，確認狀況正常後，竟又回到護理站繼續守夜，在疲累

的深夜裡，他們用自己的專業守護著患者,他們是生命的燭光，溫暖又耀眼。 

  我禁不住問了一位白衣天使，為何她會選擇如此辛苦的工作?她的回答讓我

對未來的選擇深信不疑,她嚴肅地對我說：「有的人是因家庭環境而選擇;有的人

是因為家裡的長輩而選擇;有的人是因為夢想而選擇,可是我覺得,無論是什麼原



因，既然已經選擇了護理這條路，我就必須用我的專業把來就醫的病人們健健康

康地送回家去，這樣才對得起我的夢想,對得起我的專業，對得起我自己。」語

畢，她帶著微笑離去。她所說的話深深地打動了我,護理工作的價值，就在於從

每一次的服務協助中，獲得一種滿足的成就感,而這就是幸福了。 

  除了護理工作外，社會上也有各式各樣的服務型態，例如陳樹菊阿嬤，他的

善舉無人不知、無人不曉，她是個菜販，但她將五十幾年來所賺的一千多萬全數

捐出，自己卻省吃儉用，為善不欲人知的精神令人動容......。無論何種形式，

只要能對他人的需要提供協助，都能體現身而為人的崇高與莊嚴。 

  追溯到遙遠的過去，提燈天使南丁格爾，雖出生於上流社會的家庭，但她卻

因著信仰的使命感，選擇了當時社會地位低下的護士工作，幫助許多戰場上的傷

兵以及被傳染病禍害的人們，她的服務行為是值得我們讚揚的，是值得我們歌頌

的，亦是值得我們學習的。默默行善的人雖然大多無人知曉，但他們卻是現今這

個社會溫暖的源頭。或許他們處於不同時空背景，但我認為，他們同是為「服務」

別人生命而誕生的天使,自己的生命也因此得以完全。 

  



第三名 

題目：服務的心最美 

美和科大提倡五倫五靜「服務、慈悲、欣賞、尊重、包容」等精神，服務為

「美和新五倫」，其中的一個環節，就我個人而言，首重服務之實踐。就服務業

而言，是讓人感覺到舒適以及美的雙重感受，就像在外忙碌奔波一天的商人，夜

晚踏進飯店入住時能感受到家的溫暖與服務人員親切的態度，而這種舒適及美的

雙重感受是可以從日常生活中的琐事來享受到的，因此每個人該好好享受生活中

的色彩和愉快，使每天走在路上都是在一步一腳印的完成夢想。 

  美的事物就是要先找到對的環境才能凸顯出它的優勢，然而這樣的優勢將會

成為超越他人的一大步，但同時也不能忽視其他不起眼的小地方，因為這樣的美

才會顯得更加完整，因此我覺得服務人員所提供的事物不僅僅只有表面上那些該

做的事情，而是要出自於內心真正的去關心顧客需求，讓顧客感受到備受細心照

料的感覺，只要能讓顧客滿意，那這應該就是服務業工作的原則之一。 以目前

的社會來說，大部分從事服務業的工作者，有些人待客都笑容滿面，即使很辛苦，

他們也會覺得幫助他人會讓自己感到快樂，我覺得這種精神很值得 學習。如同

國父所說：「人生以服務為目的，不以奪取為目的」，我覺得每個人不能總是只為

了自己的利益而生存，而是要與他人一起並肩作戰、努力的生存下去，這才是生

存之道。 

  服務是一種犧牲、奉獻，也是一種責任，更是一種發自於內心的付出，而為

何我會這樣認為呢？因家母從事美容業，當年總是覺得為何她下班時間都如此的

晚？但家母某天卻告訴我：「若想讓客人絡繹不絕的來，那就必定要有犧牲與奉

獻精神，並且還要與客人博感情。」她也時常告訴我：「我們不該一直想如何得

到他人的幫助，而是要去想該如何付出。」當我們能夠服務他人時，那種喜悅的

感覺是自己無法用筆墨或語言就能形容的，當自己在付出的過程中，往往能成就

自己。再者，我的三姨是位護理師，時常都在醫院奔波忙碌於各個病患的大小事，



就算是休假期間她還是會回醫院去服務與關心她所照顧的病患，三姨的舉動讓病

患感受到無數溫暖，所以也拿了無數的護理傑出獎。曾經我與三姨出門時，發現

只要有人在路邊討乞，她就立馬自掏腰包拿些許的錢給那些需要的人，也因為三

姨的種種舉動，教導我深深體會到「人生以服務為目的」的真諦，當自己學會開

始關心周遭的人或者去幫助需要受惠的人時，就會明白內心深處真正的快樂，所

以個人頗為認同國父所提出：「人生以服務為目的」的佳言，服務他人不但可以

自利，也可利他。 

  在這世界上，有眾多人服務他人著稱的名人存在著，像南丁格爾這一名優 秀

的護士，她把一生都奉獻給偉大的護理事業，並為人們做出了巨大的貢獻，最後

她以個人遠見和抱負，把一生都致力在護理事業上，在我們周遭有許多的人在默

默為這社會奉獻和付出，就像警察、消防隊員等等執勤時，要是沒這些人出生入

死地為人民奉獻己力，保衛人民生命財產安全，讓社會更加安定,所以每個人若能

願意為社會貢獻自己的才能，這樣就能為社會多燃起一把火炬，當火炬布滿整個

世界，這社會就會顯得更加的溫暖，所以擁有顆熱忱服務他人的心最美，同時也

能讓自身的生命發光發熱，活出精彩的生命。所以目前我個人著重於服務的實踐，

未來將循序漸進落實「慈悲、欣賞、尊重、包容」等德行。 

  



佳 作 

題目：人飢己飢－一個慈悲的故事 

生活中總會在無意間發現許多令人感動的故事，或許表面上不過就是芝麻小

事，但是細究其中原委，卻隱藏著人性的崇高與莊嚴一慈悲。  

  國中時期的某次分組作業，老師要我們利用寒假去發掘社區裡某個不熟識的

人，然後透過訪談方式去深入了解這個人。當下我立刻提議選定一位經常出現在

社區公園裡的一位阿嬤，公園就在學校旁，這位阿嬤總是拿著自己製作的便當向

公園內的遊民兜售，而一個便當竟只收二十元！很多人都不解，她為什麼要賣得

那麼便宜？有人謠傳她家境富裕，平常無所事事；不過，她如果那麼有錢，直接

捐款或贈送就好啦？何必要自製便當來販售呢？組員們跟我都有這樣的疑問，於

是大家決定就以這位阿嬤作為訪談對象。 

  我們像個小記者一樣，徵詢阿嬤是否願意受訪，她很熱情地表示願意分享她

的人生經歷。我們從聊天開始，漸漸地去了解她......。最後，我們問她為何經常

到公園賣那麼便宜的便當？阿嬤露出慈祥的笑，和蔼溫暖地看著我們，娓娓道出

她童年的回憶：阿嬤生長在一個貧苦的家庭，父母下田工作忙碌，小孩經常有一

餐沒一餐，總是處於飢餓狀態的經歷，讓她十分痛苦，不斷幻想有人能在她肚子

飢餓時給予一些食物，不管甚麼都好，那一定會非常幸福！她的期盼終究沒有實

現過，但她深刻記得那種渴望，除了不希望再有人跟她遭遇相同，也希望自己能

成為那個當初日夜期待的善人，所以她才決定利用晚年有些積蓄，盡力幫助那些

處於飢餓邊緣的遊民們。至於賣得那麼便宜，是因為不想傷害遊民們的自尊心，

否則她原本是想要免費供應的。不知怎的，我聽著竟紅了眼眶，阿嬤的慈悲讓我

好感動。 

  那次的訪談，除了讓我們這組獲得高分，也改變了我一直以來的心態。我更

懂得去分享，不像從前那樣自私、固執。動人的故事常在我們身邊發生，然而，

在這個生活步調飛快的數位化時代，人們往往不願意多花心思去了解他人，只願



意給予匆匆一瞥，就輕率認定別人的是非。便當阿嬤的慈悲，深深影響了我，「人

飢己飢,人溺己溺」,我們應該感同身受他人的痛苦,並提供實際的協助。 

  



佳 作 

題目：包容與欣賞--一段友情 

在我們正值青春年華的年紀，友情可以說是不可或缺的存在，大部分的人齊

聚一堂，而只有自己一個人站在旁邊，是很孤單的一件事情，所以對我來說友情

十分珍貴。 

對我而言，朋友間的定義是一個感情的寄託，並不是所謂的一味要求對方，

也不是只有單方面的索取，而是互相體諒、互相學習、互相照顧。朋友間的感情，

是需要慢慢磨合的，也是要尊重對方的，還要設身處地為對方著想。以我的經驗

來說：我們應該在好朋友的心情不好時，去安慰他、關心他,並不是在一旁看笑話；

也不是對方做了一件事情惹你不高興，你就把那件事情記在心裡，以便日後威他、

強迫他，在我心裡這些事情是不被認可的，應該要當下就跟他說他做了什麼事情

而讓我感到不舒服，希望他不要再這樣做了，這樣才對友情有幫助。  

我有一段非常珍貴的友情，他總是謙讓著我，在我難過的時候安慰我，也能敏銳

的察覺到我難過時的心情，他很了解我的個性，而我也能懂他在各種時候的表情

所代表的意義，我們能那麼要好的原因，是因為我始終記得，他曾經告訴我：「我

希望你,在我惹你生氣時能告訴我,而不是選擇生悶氣。」從此我們很少再吵過架。

也許吵架是一種磨合的方式，但直接說出來何嘗不也是一個很好的方式嗎？所以

我很珍惜這段緣分，我也覺得自己很幸運,能有這樣的好朋友。  

而我曾經有一個朋友，對我的態度永遠給人一種「呼之即來，揮之即去的感

覺，一開始，我們的感情很好，當時的我也能忍受他無時無刻的小脾氣，但相處

的時間久了，漸漸的發現，我對他的忍受程度正一天一天的下降，甚至有時候會

懷疑，我和他這樣的互動關係，真的算友情嗎？還是只是把我當成一個工具人？

後來聽說他對我的評價是「很少跟他出去遊玩的人」,我就決定要疏遠他，畢竟能

把一個幾乎假日都陪她出去的人說成這樣，那他把我對他的關心和在乎當作什麼？

而我也不高興他這種把友情視為毫不重要的感情的行為，俗話說：「道不同，不



相為謀，大概就是這個意思吧。  

人生樂在相知心，友情在人生中占據了極大的一部份，摯友如異體同心，朋友能

分享心事，互相鼓勵，而使生活更豐富美滿。 

  



佳 作 

題目：服務－一碗粥的啟示 

國父孫中山先生說過：「人生以服務為目的，不以奪取為目的。」服務是一 

種犧牲與奉獻，是發自內心的甘心樂意,對我而言，服務是一件快樂的事。 

 記得某個寒風刺骨的冬季，傍晚時分，我從醫院的窗口望見雲霧迷濛的景 象，

不過醫院內卻讓我看見讓人性的溫暖，正當我和阿嬤準備要吃晚餐,聽到隔 壁床

的老太太和護理師的談話，護理師用溫柔的聲音說：「阿嬤,我來幫你量血壓囉，

今天會有家人來照顧你嗎？吃過飯了嗎？家人有幫你買飯，還是訂醫院的便當？

吃完飯要記得吃藥喔！」聽得出來她很關切這位病人，老太太猶豫一會兒，靦腆

著支吾說:「我.........等下會自己去買，家裡的人要上班上課沒辦法照顧我，

我......還可以走路，謝謝妳喔。」那虛弱的聲音，我知道那只是不想讓護理師

擔心，其實她家人很少來，也沒為她準備晚餐。過了不久，那位護理師又來病房，

她不是推著醫療器材而是拿著裝餐點的袋子，她說：「阿嬤,還是熱的喔，妳別擔

心，很容易吞嚥，是蔬菜粥。我聽了，竟一陣感動的鼻酸，這世上真的有天使，

她的存在，仿佛一根明亮的蠟燭，照亮並溫暖病房的每個角落，讓我覺得人間真

美好,我就對阿嬤說：「以後我們要準備餐點,可以順便問隔壁阿嬤要吃什麼，幫

她也準備一份。」就這樣，往後我們就和隔壁床的阿嬤熟悉了起來，經常開心地

閒話家常，我們辦理出院時，隔壁阿嬤說：「真的謝謝你們，你們出院後，我就

少了一個能聊天說話的朋友了，不好意思啦，我是說很高興有你們的陪伴，希望

妳們永保安康。」說完，大家都笑了。 

  國中快畢業時，許多親友問我：「欸，你要讀哪裡？未來要做什麼？其實我

當時很迷茫，我只知道自己喜歡服務人群。某天，忽然想起當時那位護理師，為

了病患著想，放下手邊工作，默默地買了那碗粥......原來未來的方向早就預備

好了，護理工作不就是我的最好的選擇嗎？這個選擇，不全然是因為薪水和工作

的穩定，而是對他人的關心與奉獻，能讓我內心感受到穩定與富足；擁有護理專



業能力，可以服務更多人，俗話說：「助人為快樂之本」，服務別人不是要求回報

才去從事，而是當我們服務別人時，內心即能得到喜悅與滿足。 

  



佳 作 

題目：欣賞與尊重 

講到欣賞，顧名思義有點類似尊重，對我來說這兩個看似不一樣的名詞就有

著相同的意義。 

  我一直都認為，每個人有每個與生俱來的個性與習慣，那有可能是來自於出

生的家庭，或者周圍的環境，朋友，我都覺得這些都是一件很好的事，自己活得

開心快樂就好，人生只來活一次，那為什麼不照自己的想法，硬要管那些所謂的

社會世俗眼光，每個人都是如此的不同與珍貴，理所當然,在不侵犯到你的情況

下，理當應該對每個人給予欣賞與尊重的態度。  

  在我國小五年級某堂課的課本有寫到一個人物，一直到現在,依然記得他那

篇成功的故事，他是一位服裝設計師，吳季剛。因為從小就迷戀上洋娃娃，所以

當然有很多來自不同異樣的眼光，連他自己的母親都非常的擔心，後來，他在美

國前任總統歐巴馬當時的就職典禮上為他的夫人設計了一套禮服一炮而紅，最後

他的母親也慶幸還好當初讓他做喜歡的事，即便那些事可能都是女生在做得又怎

樣，差點就把他兒子的天賦給磨滅掉了，後來，他也順利的找到了自己的幸福，

有一個疼她的老公，任何人都無法批評及言論，因為都應該要學習尊重，而尊重

其實就是美德。還有，在你對別人尊重之前，應當尊重你自己以及你的家人、師

長，畢竟,這是你在人格品德上非常重要的一點。 

  欣賞，不是抬高別人而貶低自己，更不是盲目崇拜，欣賞別人優點，改善自

己的缺點這才是王道。其實我們人有一個通病，而且是到現在都很難改善的一個

病，那就是我們總是沒有信心一再盲目否定自己的能力，其實沒有,當你懂得開

始欣賞你自己的時候，你會發現，你自己並沒有像你想中的得那麼差，例如我:

我用毛筆寫了一篇書法的詩，總是覺得自己可能哪方面沒有溝好，哪方面太急了

導致他看起來不是這麼的正方，一下子字沒有控制好忽大忽小，總覺得寫的好累

好辛苦又不好看，但是有一天國中的書法比賽，我去比了一次，沒想到我自認為



還好的字，卻有老師跟護士阿姨在我旁邊一直看著討論，那是我第一次覺得寫書

法是一件很開心的事，因為有人贊同我了，我從那時仔細的欣赏我的作品，其實...

並沒有我想像中的那樣，學會欣賞自己才是最高層次的藝術當你真的有信心的那

刻起，你才講你真的懂欣賞，因為你如果連欣赏自己的能力都沒有，那要怎麼欣

賞別人呢？ 

  本次的新五倫我利用了自省的文章來呈現欣賞與尊重，全篇以「我」來出發

強調，整篇打下來，滔滔不絕，我想，這就是過癮。 

  



佳 作 

題目：尊重和包容 

尊重和包容看似容易，其實並不容易。如果說它是一門課的話，那它絕對不

是堂簡單的課。 

  我記得以前上幼稚園的時候，最天真最懵懂的年紀，我以為我和大家都一樣，

一樣有衣服穿，一樣有晚餐可以吃，一樣有爸媽可以疼，但可惜，我沒有爸爸。  

  我總愛問媽媽：「為什麼爸爸都不回來了?」媽媽只是苦笑，跟我說：「爸爸

去了很遠的地方，等你長大，爸爸就會回來。」每天，我都期待著長大，天真的

以為長大了,爸爸就會回來。可是越長越大，知道的越來越多，才知道，爸爸不是

去了很遠的地方，而是和媽媽離婚了。 

  國小一、二年級的時候，人家總對我指指點點，覺得單親的小孩會變壞，心

理會有問題，還說不想和我一起玩，和我一起玩會變得跟我一樣壞。那時候，我

承認，我是很討厭我媽媽的。如果媽媽和爸爸沒有離婚，我是不是就不會被別人

指指點點？是不是就有人願意和我玩了？是吧，或許我不會被別人指指點點。或

許，有人願意和我玩。因為我是正常的小孩。 

  不對，「單親家庭的小孩難道就是不正常的嗎？」這個問題我反問了自己無

數遍，可是我沒有答案。 

  社會上，還是有無數多的人認為，單親家庭的小孩以後一定會走偏，或者心

理方面一定有問題，其實不是絕對的。我不能說我非常優秀，可起碼我沒有走偏，

沒有學壞，心理方面也沒有問題。雖然成長的道路，爸爸沒有參與太多，可是我

的媽媽給了我雙倍的愛，讓我有勇氣去面對所有的事。 

  「單親家庭的小孩難道就是不正常的嗎？」現在我可以回答，絕對不是。單

親家庭的小孩也很正常，也和大家都一樣。現在，我不再猶豫，因為我知道，我

過得很幸福，很快樂。這不就和正常的小孩一樣嗎？ 

  尊重不是只用在對自己的長輩和師長而已，對其他人也一樣，每個人都有過



去，每個人也都有那些不為人知的心酸，如果你不了解，就別輕易斷言。單親不

是一種罪，不要用有色的眼光去看待任何單親家庭的小孩。  

  或許單親的小孩欠缺的就是一份人情的溫暖，適時的給與一些關愛和包容，

一切都會變得不一樣。誰說單親家庭的小孩很封閉又不愛笑？你對他好一點，或

許你就可以看到他樂天的一面，你對他包容一點，你就能知道他笑起來多好看。 

  「那你還討厭媽媽嗎？」我問著自己，最終還是搖搖頭。我有什麼理由討厭

她？她對我的愛始終不會少給一分，她滿是皺紋的臉，是歲月帶給他的磨練。她

滿是繭的雙手，是她為了我們的生活而付出的努力。曾經不懂事，所以討厭她。

現在，想通了，也就釋懷了。未來，我也要學著更尊重她，更包容她。  

  以前的經歷，讓我更了解尊重和包容。如果沒有以前的經歷，或許這堂課，

我仍然還在懵懵懂懂的學習著。果然，真不是簡單的一堂課。  

  最後，願世界各地的單親家庭，都能得到社會上的尊重和包容，願他們都能

平安喜樂。 

  



佳 作 

題目：尊重與包容 

在人生之中，我們在走過的每一條路上，都必定會遇到各式各樣、形形色色 

的人們，每個人都擁有不同的個性，因為從出生那一刻開始，就開始走上屬於自

己的道路，造就於現在的自己，所以每個人都是獨特的，我們與人相處時，都需

要尊重對方的想法,以及包容他人的各個方面，才能與每個人相處的融洽，且「尊

重」與「包容」這兩點是做人最基本的原則。 

  在我的人生中，最能感受到「尊重」與「包容」的重要性就是在我的高中三

年在社團團的時期,在這段時間裡我經歷了許多人的可能在平時不會體驗到的人、 

事、物，雖說在這段時間有些許的波折，但這也是我最難忘的人生經歷之一。  

  我高中參加的社團是熱舞社,這個是一個具有表演性質的社團，所以在放學 

的課後時間都需要留校社練，在高一時期因為身為學弟妹，所以需要聽從學長姐

的話，在這段時間因為訓練非常的嚴格，再加上學長姐給與精神上的壓力非常之

大，體力與精神上巨大的疲憊感，讓許多身邊的同伴一個個的離去，到最後要升

上高二時，加上我就只剩下四個人接了幹部。 

  在高二時期,因為當上了社團幹部，所以我們四個的責任心非常重大，四個人

從高一一路走來，現在要一起成為一個團隊來一起撐起一整個社團，但我們 個

人的個性與處事行為上有著極大的差異，導致在處理事情和討論的過程中出現由

出了許多的爭執，在剛承接幹部的那段時間特別容易吵架，我們四個那時就特別

空下一段時間，面對面的互相講出自己的想法，讓彼此更加的了解彼此，也更加

熟悉與自己的差別，經歷了這次的談話，在後來的各種不管是人、事、物上,大家

都更加的尊重彼此的選擇，了解對方的想法來達成雙方都滿意的結果,也學到如

何包容他人，退一不讓對方有個機會能讓他抉擇一件事以及認同對方。 

  在這段經歷,我深深的領悟到，原來「尊重」和「包容」這兩者是密不可分的，

能夠尊重對方不同的想法，那麼彼此相處的空間會變得更大，能夠包容對方的心



也會隨之增加的更多，久而久之對方也會相對的尊重與包容自己。  

  在這個世界中，每個人對於每件事物的想法都有屬於自己的見解，在些許的

方面答案並沒有對與錯，只有自己能否尊重他人的想法以及包容他人的做法，如

果能做到「尊重」與「包容」，那麼我相信在我們生活中，一定能夠讓我們過得

更加美好以及在無形中獲得在平時絕對不會學到的想法，讓我們一天一天的成長、

進步，能在未來與每一位不管是過客或是重要的親人、朋友更加的快樂相處在一

起。 

  



佳 作 

題目：無處不見的服務 

 「美和新五倫」：服務、慈悲、欣賞、尊重、包容都是很重要的價值觀，因

為只要做到這五倫，不管是在人際上、態度上大都受到他人的肯定與欣賞。服務

為「美和新五倫」的一環，個人認為若想擁有熱忱服務他人的心,也必須做到體諒

的態度。體諒他人是相當重要的美德；體諒是每個人都需要思考到的事情，在我

們的日常生活中，我們常用到的每一樣物品，都是每一位辛勤的人，花費許多寶

貴的時光，所獲得的成果，《聖經》上會經記載著：「施比受更有福」，我們總是

從他人那裡得到許多美好的事與物,但是我們究竟為別人付出了多少呢？ 

  如果我是那位為別人付出的人，那麼我應該是世界上最幸福的人，因為這個

社會上只要多一個人付出，就會多一份心力。在這個世界上，也許每個人對體諒

的看法都各不相同，不過我的看法是：「如果這個地球上的每個人,都能為社會盡

一份努力。雖然，這可能是一份渺小的心力，但,每一份渺小的心力，都隨時能帶

給別人快樂。」 

  在我們的日常生活中，有許多人默默的在為我們付出的人，像是醫護人員、 

警察、農夫以及老師等等。因此，才有我們這麼繁華的社會，每當想到每一位關

心我們的人，在我們在享受快樂的時候，他們卻要在寒冷的冬天裡出去打拚，在

炎熱的夏天裡拿著鋤頭，一滴滴的汗水從兩邊的臉頰流下來；每當我想到他們這

麼辛苦的工作，都是為了讓我們有豐富的資源可以享用。正因為有他們辛勤的付

出，而因此奠定了國家的基礎，我們才能一代一代的流傳下去。  

  當然，每天也都有許多愛我們的家人、師長無時無刻的在我們身邊關心著我

們、陪伴我們成長。每個人都能來到這個世界上，那麼就代表每個生命對這個世

界都意義非凡，我們應該感謝上帝賦予我們生命，因為有上帝為我們創造這片多

采多姿的大地，才能讓我們每一天的生活都充滿溫暖光彩！ 

  世界上，萬物都有平等的地位，對於別人辛勞的付出，我總覺得應該要抱持



著感恩的心態去回報。對於每個關心我們的人，我們都應該有著一顆感恩的心去

答謝他們，這樣會經服務過我們的人，才會為此感到欣慰。舉例來說，今天別人

幫助了我們，而未來我們也要去服務別人，這樣這個世界上才可以互相幫忙，社

會上也會有安定的生活。  

  或許，別人的付出與辛勞不見得盡如我意，但我們也不應該批評、限制別人

的行為，我們反而要感謝他們為我們的付出與關懷，正是因為有這些人，不辭辛

勞的為我們付出，我們才能過著衣食無慮的生活。我們應該要懂得愛惜我們現在

擁有的生活，如果等到我們什麼都沒有的時候,那麼後悔也來不及了。 

  會經有一句話讓我很感動，這句話是這樣說的：「真心感謝,便是成就自己與

他人的夢想。」想要成功，就得努力，如果不努力，又想要有好的名聲，那麼簡

直就是癡人說夢。相信這個世界是個有感情的大地，對每個人，上帝都會以寬烈

的心，來面對我們，我們也應該寬怒別人的行為，多體諒他人，服務他人，相信

這世界會變得更美好！做為美和的一份子，若擁有服務的心，來體諒他人，相信

未來也能培養自己具有慈悲、欣賞、尊重、包容的態度。 

  



佳 作 

題目：論「新五倫」 

 子曰：「弟子入則孝，出則弟，謹而信,愛眾，而親仁。行有餘力，則以學文。」

從小我們便深受中國儒學思想影響，孔孟學說背了不少，甚至在各大校歌都可見

其倫常思想的融入，我們高歌、我們大聲朗誦、我們甚至參與不少以此為主題的

藝文比賽，也得到榮譽,然後呢？在光環蛻去後，思想拋諸腦後，有多少人真正將

其融入生活？對許多學子來說，那僅不過是獲得榮譽的工具，歌唱了、朗誦了，

隨後遺忘了。 

  沒錯，那曾經是我的寫照，滿滿的獎狀似乎讓我成為其他人的模範，我熱心、

我大方、我尊重包容、我欣賞他人，但事實上,在馬路上最簡單的操扶老太太過馬

路我都猶豫不決，看似做好事的一些行為因做的人少、因世俗眼光、因善心常被

利用、因人心距離日益擴大，使人感覺主動發自內心的尊重包容與慈悲服務是異

類，然久而久之,卻也習慣了，這樣病態的現象無疑是得了癌症卻視若無睹。  

  到底哪裡出了問題？我百思不解了許久，或許是我們的公民素養只有提倡卻

沒有真正落實在生活中吧，目前我是這麼解釋。隨著 108年教育部新課綱的提出，

著重素養導向的教學,打著「自主、互動、共好」的口號,在三面九項中似乎也巧

妙的融合本篇要論述的新五倫「服務、慈悲、欣賞、尊重、包容,原本新課綱的推

出看似跟我沒什麼相關，但從這幾年的工作經驗中，赫然發現不就是因為公民素

養的低落間接影響我們的工作效能甚至心理層面日益艱辛？這是一個大環境的

現象，單憑自己的微薄之力無法扭轉，但當我意識到這樣的問題我開始反思自己，

也試圖反求諸己，同理與尊重包容，雖然新課綱還未正式上路，但我已開始期望

未來能透過素養導向的教學真正落實這些倫理在生活情境中。 

  倫理道德不該淪為口號，更不應只在諸如捷運隨機殺人、高雄氣爆、普悠瑪

列車事故等重大社會事件中才展現，甚至淪為沽名釣譽，如何使人真正發自內心、

不求回報的自主參與社會服務是我們要去努力的方向，重點該怎麼做？其實也很



簡單，我們不是大人物不必做大事，就從小事做起吧!套句我們從小都學過的諺

語:「勿以善小而不為，共勉之。」 


